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Forord

Ungdomsradet fikk hasten 2022 ettersporsel av
kommunestyret om & lage en handlingsplan for ungdom 1
Steinkjer. Dette er en stor @re for ungdomsradet, og en flott
mulighet for & sette sokelys pa hva som ma til for & gjere
Steinkjer dpen, lys og glad for ungdom.

Ungdomsréadet har spurt ungdom 1 Steinkjer via et digitalt
spoarreskjema som er sendt til alle ungdoms- og
videregaendeskoler 1 Steinkjer, om hvordan det er & vaere
ungdom 1 denne kommunen. Nér denne planen skrives har det
kommet inn 671 svar pd undersgkelsen, og dette mener vi
representerer mangfoldet av ungdom 1 Steinkjer.

Grunnen til at vi valgte a kalle handlingsplanen Gjor Steinkjer
Apen, Lys og Glad for Ungdom, kommer fra et av svarene vi
fikk inn pa undersgkelsen. «lys glad og dpen? meir som meark
sur a stengty.




Apen

Steinkjer kommune er en kommune med stort areal, og mange
bygder. Vi vil at Steinkjer kommune skal vare en dpen
kommune for alle, og at det skal veere mulig & komme seg til
aktiviteter, arrangement og lignende — uavhengig av hvor man
bor. Et sterre tilbud innen kollektivtransport er viktig 1 denne
sammenhengen.

A vare dpen handler ogsé om 4 gi alle muligheten til & delta i
samfunnet, uavhengig av bakgrunn. Derfor mener vi at
gratisprinsippet er svart viktig for & unnga utenforskap.
Steinkjer er en kommune med mange barn og unge som
kommer fra familier med vedvarende lavinntekt, og hvis vi
kan tilby fritidsaktiviteter gratis vil dette vaere med 4 utjevne
sosiale og akonomiske forskjeller.

Hvis vi skal vaere dpne sa ma vi synliggjere alt det fine
Steinkjer har 4 by pa for ungdommen. Undersgkelsen viser at
flere av de tingene ungdommen etterlyser av tilbud og
aktiviteter allerede finnes, derfor ma markedsfering til
ungdom vere lettere tilgjengelig.

Mangler
annonsering av
tilbud.

-elev vgl




Lys

Vi som er ungdom, kan oppfatte ungdomsmiljaet 1 Steinkjer
som ganske merkt for tiden. Det er et stort fokus pa rus og
harverk, noe vi ogsé kan se 1 undersgkelsen. Det er
bekymringsfullt at det er en ekende andel ungdommer som
ruser seg, og at det er en storre aksept for & gjore det.
Kommunen maé satse mer pa det ungdommene trenger, og
komme 1 gang tidligere. Eksempler pa dette kan vare flere
aktiviteter, tilrettelagt skolegang, og flere hjelpetjenester.

Vi kan se 1 undersgkelsen at mobbing og ekskludering er et
stort problem. Flere foler at de ikke kan vare seg selv,
vanskelig & bli akseptert av jevnaldrende, og generelt darlig
milje. Alle ungdommer skal ha en trygg og bra oppvekst 1
kommunen var. Ungdommer skal fa vaere seg selv, og fole at
de er akseptert fra andre. Nar alle ungdommer vet at det er en
aksept for a vere seg selv, sa minsker mobbingen og
utenforskap.

Det kan veere vanskelig a
finne en akseptert
identitet og unnga

folelse av ekskludering
fra jevnaldrende.

-elev 9.

Det er mye
alkohol, snus og
royk.

-elev 8.




Glad

Vi vil trekke fram noe som funker bra i kommunen, og gir
mange ungdommer mye glede, og da vil vi trekke fram Huze
ungdomssenter og ungdomskontaktene.

Huze ungdomssenter er en apen plass for alle ungdommene i
Steinkjer. I undersgkelsen sa er det mange som nevner at de er
takknemlige for at vi har dette tilbudet. Dette er en plass for &
fa nye venner, lere seg nye ting, gjore lekser, eller bare sitte &
vente til timen pé kulturskolen. Huze ungdomssenter tror vi
kan hjelpe til 4 hindre bruk av rus, utenforskap, og harverk,
noe vi kan se at det er mye av i kommunen.

Ungdomskontaktene spiller en stor rolle for mange 1 Steinkjer,
bade store og sma. De meater oss unge ut 1 sentrum, pa skolen,
amfi, og andre steder der vi er. De er lette & komme 1 kontakt
med, de er stottespillere, og de er der for hver og en ungdom 1
Steinkjer. De bringer mye glede til ungdommen 1 Steinkjer,
derfor vil vi jobbe for at de skal bli.

Jeg har det bra sely,
men jeg legger merke
til at det er et veldig
utestengende milj@.
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Ungdomskontaktene
finner pa ting med
ungdommene.

-elev 10.



