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Ordinære idrettsanlegg 
Ordinære anlegg defineres som anlegg for organisert og egenorganisert idrett og fysisk aktivitet. 

Avstand en viktig faktor for anleggstilbudet til innbyggerne. Trøndelag fylkeskommune har 
utarbeidet dekningskart for Steinkjer kommune basert på tall fra www.anleggsregisteret.no på 
aktuelle anleggstyper for ordinære idrettsanlegg. For de anleggstypene det ikke er utarbeidet 
dekningskart for, vurderes behovet på andre måter og/eller er ivaretatt gjennom 
fylkeskommunens retningslinjer.  

Anleggstilbudet innenfor 30-60 min. radius bør utredes før nyetableringer, -spesielt gjelder dette 
ved kostnadskrevende anlegg. Innherred er tett befolket og har korte reiseavstander. Dette gir 
godt grunnlag for samarbeid om store og kostnadskrevende idrettsanlegg. Dette er illustrert ved 
reisetidsanalysen for Steinkjer. 

 
Figur 1 Reisetidsanalyse for Steinkjer kommune 

Reisetidsanalysen har tatt utgangspunkt i at man kjører i skiltet hastighet med bil under 
optimale kjøreforhold, uten annen trafikk på vegen og grønt lys i alle lyskryss. Deretter er det lagt 
inn en 10% forsinkelse. Analysen er kjørt på 15, 30 og 45 minutters kjøretid fra Steinkjer 
sentrum. 

Steinkjer idrettsråd har bidratt med å definere hvilke kjøreavstander som kan gjelde for ulike 
anleggstyper. Nærmiljøanlegg, turstier og andre tiltak for nærfriluftsliv er ikke med i analysen da 
disse anleggene er ønskelig å ha nært der folk bor.  

Mange av anleggstypene er tilgjengelig i gang- og sykkelavstand for mange. Tabellen skal 
imidlertid synliggjøre at det er noe anleggstyper man må regne med å kjøre til. Det kan være 
både på grunn av anleggets kostnad og særegenhet. Alle kan ikke ha alle typer anlegg nært der 

http://www.anleggsregisteret.no/
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de bor. Med økt samarbeid om anlegg mellom klubber og kommuner kan man imidlertid sørge 
for et bredt spekter av anlegg innenfor gitte avstander, slik at det totale anleggstilbudet blir bra.  

Anleggstyper og akseptabel kjøreavstand 
Idrettsrådet har vurdert dette som akseptabel kjøreavstand til de ulike anleggene: 

0-30 min 30-60 min 60-90 min 
Fotballbane  Liten fotballhall Friidrettshall 
Mindre skianlegg (langrenn) Storhall fotball  Tennishall  
Rekrutteringsanlegg friidrett Større skianlegg (langrenn, 

skiskyting og hopp) 
Større alpinanlegg 

Svømmebasseng NM-anlegg ski (langrenn, 
skiskyting og hopp) 

Større golfanlegg (18 hull)  

Mindre skyteanlegg Friidrettsanlegg Velodrom (sykkel) 
Tennisbane  Basishall turn 

 

Mindre alpinanlegg Turnhall 
 

Idrettshall Varmebasseng  
 

 
Større skyteanlegg 

 
 

Mindre golfanlegg (9 hull) 
 

 
Terrengsykkelanlegg 

 
 

Sandvolleyballanlegg  
 

 
Motorsportanlegg  

 
 

Kampsporthall 
 

 
Ishall  

 

 Klatreanlegg  
 

Oppsummering vurderinger og prioriteringer idrettsanlegg 

Fotballanlegg 
Vurdering: Steinkjer har god anleggsdekning når det gjelder utendørs fotballbaner og fotballhall.  

Prioriteringer 
1. Nye ordinære fotballanlegg prioriteres ikke. 
2. Rehabilitering (også oppgradering fra grus og gress til kunstgress), av eksisterende 

ordinære fotballbaner prioriteres. 
3. Rehabilitering av kunstgressbaner hvor det velges miljøvennlig innfyll prioriteres foran 

gummibaserte innfyllstyper. 

Friidrettsanlegg 
Vurdering: Steinkjer kommune har god anleggsdekning når det gjelder utendørs friidrettsanlegg 
lokalt, men disse har behov for rehabilitering. Hovedanlegget på Guldbergaunet har behov for 
rehabilitering, og det er behov for utvidelse fra 6 til 8 løpebaner. Friidrettshall på Guldbergaunet 
dekker behovet for innendørs anlegg.  

Prioriteringer 
1. Det er ikke behov for nye anlegg, men rehabilitering prioriteres.  
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Idrettshaller  
Vurdering: Hele kommunen har tilgang til en idrettshall innenfor akseptabel kjøreavstand på 30 
min. Det er god dekning av flerbrukshaller i Steinkjer, så lenge det er ledig kapasitet i 
eksisterende haller.  Det er mye aktivitet i hallene, og særlig i høysesong og på ukedager, men 
det er fortsatt noe ledig kapasitet.  

Prioriteringer 
1. Det er ikke behov for nye flerbrukshaller i perioden.  
2. Flerbrukshallene må sees i sammenheng ved fordeling av halltid og hallene må utnyttes 

bedre.  
3. Flerbrukshallene bør tilgjengeliggjøres bedre for egenorganisert idrett og fysisk 

aktivitet når det ikke foregår organisert aktivitet. 
4. Ombygging av eldre gymsaler og/eller endringer på skoler kan endre lokale behov. 

Eventuelle nye behov skal være komplementære til eksisterende tilbud, og ikke kun 
flytte eksisterende aktiviteter til nytt anlegg. 

Turn- og basisanlegg  
Vurdering: Det er turnhall i Steinkejerhallen som har ledig kapasitet.  Turnhallen i 
Steinkjerhallen i dag er rettet mot apparatturn som utøves av Steinkjer turn, Beitstad IL Turn 
utøver troppsturn. Det er vesentlige forskjeller i anleggsbehov for disse turngrenene og det er 
derfor tidligere innmeldt turnhall på Beitstad.  

Prioriteringer 
1. Det er behov for fasiliteter for turn og basisaktiviteter rettet mot troppsturn. Turnhall er 

innmeldt på Beitstad, og da dette er et kostnadskrevende anlegg kan det søke å være et 
regionalt prioritert anlegg. 

Skianlegg 
Vurderinger og prioriteringer 

1. Alpint (små og større anlegg): God nok dekning, rehabilitering støttes 
2. Hopp: God nok dekning, rehabilitering støttes 
3. Langrenn og skiskyting 

a. god nok anleggsdekning av små og større anlegg, ikke behov for nye anlegg. 
b. Rehabilitering og fortetting av anlegg støttes.  
c. Nye rekruteringsanlegg for skiskyting prioriteres i eksisterende skianlegg.  

Golfanlegg 
Vurdering: Anleggsdekning vurderes å være god og anlegget på Midjo har en grei standard og er 
et godt treningsanlegg, og ingen umiddelbare rehabiliteringsbehov.  

Prioriteringer  
1. Nye golfanlegg prioriteres ikke. Rehabilitering støttes. 

Svømmeanlegg 
Vurdering: Steinkjer kommune har Dampsaga bad og Follafoss samfunnshus svømmebasseng, 
og disse kan nås av nesten alle innbyggere innenfor 30 min kjøring. Det vurderes å være god nok 
anleggsdekning for svømmeanlegg i Steinkjer.  

Prioriteringer 
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1. Nye svømmeanlegg prioriteres ikke. 
2. Rehabilitering støttes. 

Klatreanlegg  
Vurdering: Det er gode klatreanlegg i Steinkjerhallen.  

Prioriteringer 
1. Det er ikke behov for nye anlegg, men rehabilitering av klatreanlegg støttes 
2. Nærmiljøanlegg bør ha elementer for klatring 

Tennisanlegg  
Vurdering: Det er behov for rehabilitering av eksisterende tennisbaner på Guldbergaunet. 
Steinkjer tennisklubb har økt aktivitet og det er meldt om behov for tennishall.  

Prioriteringer 
1. Rehabilitering av eksisterende anlegg på Guldbergaunet støttes 
2. Det er ønske om en tennishall, og det er behov for en grundig behovsanalyse før anlegg 

kan meldes inn.   

Is- og skøyteanlegg   
Vurdering: Steinkjer har lav anleggsdekning når det gjelder standard isanlegg, men har mange 
flater å islegge hvis det er gode forhold for det. Ishall finnes ikke i regionen, og er på grunn av 
særegenhet, kostnad og størrelse et anlegg det er nødvendig å samarbeid på tvers av flere 
klubber og kommuner for å realisere.   

Prioritering 
1. Ishall er et aktuelt dersom det kan realiseres i samarbeid på tvers av flere klubber og 

kommuner.  
2. Lokale is- og skøyteanlegg støttes  

Sykkelanlegg   
Vurdering: Steinkjer har god anleggsdekning når det gjelder terrengsykling. Det er kort avstand 
til innendørssykling i friidrettshallen på Steinkjer.  

Prioriteringer 
1. Drift og vedlikehold av eksisterende terrengsykkelsti og sykkelgård prioriteres 
2. Sykkelvelodrom prioriteres ikke. 

Motorsportsanleggsanlegg  
Vurdering: Det er ingen motorsportanlegg i Steinkjer, men det er større regionale 
motorsportsanlegg innenfor rimelig kjøreavstand i andre nærliggende kommuner.   

Prioriteringer  
1. Motorsportanlegg prioriteres ikke i Steinkjer.  

Kampsportanlegg   
Vurdering: Det er ikke kampsportanlegg i kommunen, men innenfor en kjøretid på 60 min vil 
størsteparten av Steinkjers innbyggere nå kampsporthall på Røra. Det er god kapasitet i 
Rørahallene med ledige timer alle dager.  
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Prioritering  
1. Kampsportanlegg prioriteres ikke i Steinkjer.  

Skyteanlegg  
Vurdering: Det er god anleggsdekning av skyteanlegg i Steinkjer og det er mye aktivitet på 
anleggene i hele kommunen. Flere av anleggene har behov for rehabilitering og ønsker utvikling.  

Prioriteringer 
1. Drift og vedlikehold av anlegg prioriteres i planperioden i tråd med bruk/aktivitet. 
2. Behovet for innendørsskyting er dekt, og prioriteres ikke.   
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Fotballanlegg 

Utendørs fotballanlegg 
Det er 8 kunstgressbaner (tre 7’er- og fem 11’er-baner) og 15 gressbaner (ti 11-er og en 9’er-
bane) i kommunen. Det er også registrert 4 grusbaner og 47 ballbinger eller mindre ball-
løkker/baner i kommunen.

 
Figur 2 Anleggsdekning utendørs fotballanlegg i Steinkjer med 30 min kjøretid fra anleggene 

 Fotballbaner i Steinkjer 
Kunstgressbaner     
Anleggsnavn Eier Byggeår Str. Kommentar  
Semsmyra stadion 7-erbane 
kunstgras 

FØLLING 
IDRETTSLAG 

2010 7er Ny i 2012, innmeldt behov om 
rehabilitering. 

Mære stadion kunstgrasbane SPARBU IDRETTSLAG 2006 11er Renovert 2023 (miljøvennlig ifyll) 
Egge kunstgrasbane EGGE IL 2004 11er Renovert i 2021 (uten ifyll) 
Guldbergaunet fotballstadion 
kunstgrasbane Hovedbanen 

STEINKJER 
KOMMUNE 

2003 11er Renoveres i 2026 (biofelx eco) 

Guldbergaunet kunstgrasbane I 
- nedre kunstgress 

STEINKJER 
KOMMUNE 

1987 11er Renovert i 2022 (bioflex- 1 % plast) 

Sørlia IL kunstgress Grong 
Sparebank 

SØRLIA IL 1983 7er Renovert 2016. Innmeldt behov om 
rehabilitering og utvidelse fra 7er til 
9er 

Mære stadion Kunstgress 7' er SPARBU IDRETTSLAG 1977 7er Renovert i 2023 (miljøvennlig) 
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Byafossen stadion 11'er 
kunstgressbane 

BYAFOSSEN IDRETTSLAG 11er Renovert i 2017 (gummigranulat) 

Gressbaner 
    

Anleggsnavn Eier Byggeår Str. Kommentar 
Byafossen stadion nye 
grasbane 

BYAFOSSEN 
IDRETTSLAG 

1995 11er Mye brukt 

Lø grasbane SØRLIA IDRETTSLAG 1993 11er Ønsker kunstgress for å utvide 
sesongen 

Kvam stadion KVAM IL 1986 11er Innmeldt behov lysanlegg, banen er 
ok 

Egge grasbane II EGGE IL 1984 9er Ok tilstand 
Røysing stadion gress OGNDAL 

IDRETTSLAG 
HOVEDLAGET 

1984 11er Ok tilstand 

Poengtrøa grasbane HENNING IL 1983 11er Ok tilstand, sambruk med Sparbu IL 
Sør-Beitstad stadion SØR-BEITSTAD IL 1982 11er Ok, tilstand, brukes av Egge IL  
Egge treningsbane gress EGGE IL 1980 11er Det spilles 7'er til treninger og 

kamper, ok tilstand 
Semsmyra stadion FØLLING 

IDRETTSLAG 
1973 11er Innmeldt i handlingsprogram 

Guldbergaunet treningsbane 
Felt 1 

STEINKJER 
KOMMUNE 

1973 11er Ok tilstand 

Malm stadion MALM IL 1973 11er Rehabiliteringsbehov, men brukes 
Beitstad stadion fotball gress BEITSTAD 

IDRETTSLAG 
1967 11er Innmeldt behov lysanlegg 

Binde stadion STOD IDRETTSLAG 1959 11er Rehabiliteringsbehov 
Follafoss stadion FOLLAFOSS 

IDRETTSLAG 
1957 11er Ok tilstand, vanningsanlegg, godt 

vedlikeholdt. Sambruk med Malm IL 
Guldbergaunet treningsfelt på 
friidrettsbanen 

STEINKJER 
KOMMUNE 

1954 11er Lite brukt til fotball 

Grusbaner 
    

Anleggsnavn Eier Byggeår Str. 
 

Søndre Egge treningsbane Søndre Egge Vel 1995 9er 
 

Røysing stadion grus OGNDAL 
IDRETTSLAG  

1981 9er Lite brukt til fotball, men mye 
allidrett. Ballbinge, hinderløype og 
frisbeegolf ved siden av.  

Sør-Beitstad stadion SØR-BEITSTAD IL 1957 9er Ser ut, og driftes som gressbane. 
Henningbanen HENNING I L 1956 11er Blir lite brukt som fotballbane. Det 

står en ballbinge på banen.  

Fotballhall 
Salmarhallen, innendørs 11’er fotballhall, ble åpnet 2022 og er bygget sammen med 
Steinkjerhallen. Det er i sesong 80 % kapasitetsutnyttelse, utenfor sesong er det ca 5 % 
utnyttelse. 
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Figur 3 Anleggsdekning fotballhaller i regionen med 30 og 60 min kjøretid fra hallen 

Litt om kunstgress 
EU har vedtatt et forbud mot salg av gummigranulat (mikroplast) som innfyll i kunstgressbaner, 
med virkning fra 15. oktober 2031. 

For idrettsdekker kan det gis spillemidler til rehabilitering etter 10 års bruk. Godt vedlikeholdte 
dekker kan ha behov for rehabilitering først etter 15 års bruk, men de fleste dekker rehabiliteres 
et sted mellom 10 og 15 år. Fra og med søknadsåret 2029/2030 vil det ikke kunne søkes om 
tilskudd til kunstgressbaner med plastholdig innfyll.  

 I Steinkjer har 7 av 8 kunstgressbaner blitt renovert de siste 10 årene. 

Vurdering fotballanlegg 
Akseptabel kjøreavstand til fotballbane er satt til 0-30 min, og fotballhall (storhall) til 30-60 min. 

Steinkjer har god anleggsdekning når det gjelder utendørs fotballbaner og fotballhall. Tall fra 
Norgesfotballforbund støtter dette, men presiserer at det kun gjelder seriespill. 

Prioriteringer fotballanlegg 
1. Nye ordinære fotballanlegg prioriteres ikke. 
2. Rehabilitering (også oppgradering fra grus og gress til kunstgress), av eksisterende 

ordinære fotballbaner prioriteres. 
3. Rehabilitering av kunstgressbaner hvor det velges miljøvennlig innfyll prioriteres foran 

gummibaserte innfyllstyper. 
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Friidrettsanlegg 

Friidrettshall 

 
Figur 3 Anleggsdekning friidrettshall i regionen med 60 og 90 min kjøretid fra anlegget  
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Utendørs friidrettsanlegg 

 
Figur 4 Anleggsdekning utendørs friidrettsanlegg i regionen med 30 og 60 min kjøretid fra anleggene 

Friidrettsanlegg i Steinkjer 

Anlegg Eier Byggeår Kommentar/behov/kapasitet 
Steinkjerhallen 
friidrettshall 

STEINKJER 
KOMMUNE 

2010 God kapasitet: 30 % utnyttelse i sesong 
(skoleåret), 5 % utenfor sesong. Dette 
inkluderer ikke skolenes bruk, men all bruk 
etter 15.30 ukedager, samt helg. 

Utendørs anlegg    
Kvam stadion KVAM IL 1986 Oppgraderes i 2025-26, ingen aktive 

brukere, men noen mosjonister. Ønsker å 
begynne med allidrett.  

Malm stadion MALM IL 1973 Moderat bruk, behov for rehabilitering 
Beitstad stadion 
friidrett 

BEITSTAD 
IDRETTSLAG 

1967 Lite aktivitet, men stevner. behov for 
rehabilitering. 

Follafoss stadion FOLLAFOSS 
IDRETTSLAG 

1957 Ok tilstand, behov for daglig vedlikehold. 
Brukt av skolen,og idrettslaget.  

Guldbergaunet 
friidrettsanlegg 

STEINKJER 
KOMMUNE 

1956 Behov for rehabilitering. 20% utnyttelse, 
avtale med Steinkjer friidrettsklubb. 

  

Vurdering friidrettsanlegg 
Akseptabel kjøreavstand til rekruteringsanlegg for friidrett er satt til 0-30 min, 30-60 min til 
friidrettsanlegg, og 60-90 min til friidrettshall. 
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Steinkjer kommune har god anleggsdekning når det gjelder utendørs friidrettsanlegg lokalt, men 
disse har behov for rehabilitering. Hovedanlegget på Guldbergaunet har behov for rehabilitering, 
og det er behov for utvidelse fra 6 til 8 løpebaner for å kunne arrangere nasjonale og 
internasjonale stevner. Tilgang til friidrettshall på Guldbergaunet dekker behovet for innendørs 
anlegg.  

Prioriteringer friidrettsanlegg  
1. Det er ikke behov for nye anlegg, men rehabilitering prioriteres.  

  

Idrettshall 

 
Figur 4 Anleggsdekning idrettshaller i kommunen med 30 kjøretid fra anleggene 

 

Idrettshaller i Steinkjer 
Anleggsnavn Eier Bygge-

år 
Kommentar/behov/kapasitet Str. Spill-

flater 
Stod Samfunnshus 
flerbrukshall 

STOD 
SAMFUNNSHUS OG 
BYGDEUTVIKLING SA 

2007 Leies dagtid av Steinkjer kommune, 
brukes hver dag, men det er ledig 
kapasitet. Ok tilstand. 

30x20 1 

Basis idrettshall - 
Malm Oppvekstsenter 

STEINKJER KOMMUNE 
 

Ok tilstand, Malm IL ønsker seg større 
hall, utleid alle dager unntatt lørdag og 
delvis søndag, lite ledig kapasitet 
ukedager (kun fram til 16.30). 

24x16 1 
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Kvam flerbrukshall STEINKJER KOMMUNE 2012 Ok tilstand, utleid alle dager unntatt 
lørdag og delvis søndag, men ledig 
kapasitet de fleste dager.  

45x25 m 1 

Mærehallen MÆRE 
SAMFUNNSHUS 
IDRETTSHALL SA 

1989 Ledig kapasitet ferier, fredager og 
helg. Rehabiliteringsbehov.  

45x24 1 

Steinkjerhallen STEINKJERHALLEN AS 1984 Ledig kapasitet, løpende 
rehabilitering.  

70x50 3 

Beitstadhallen BEITSTADHALLEN SA 1989 Stort sett fullbooket, fra sept. til april - 
lite kapasitet ut over det vi allerede 
har av utleie. Noe 
rehabiliteringsbehov. 

45x24 1 

 

Beregningsmodellen til Kulturdepartementet for å vurdere anleggsdekning går ut ifra et normtall 
på 5000 innbyggere pr. hallflate. Innbyggere i Steinkjer kommune: 24 000 

Anleggsdekning idrettshaller, Steinkjer: 24000/8= 3000 innbyggere per spilleflate 

Steinkjerhallen 
Med dagens booking til grunn, inkluderer alle ukedager, i sesong (skoleåret), så har hver hall 
grovt sett følgende kapasitetsutnyttelse; 
  
Flerbrukshall 75%  
Gymsal 45% (denne bygges om til troppsturn)  
Turnhall 60% 
Friidrettshall 30% 
Fotballhall 80% 
Lav kapasitetsutnyttelses skyldes i hovedsak at det er svært få treninger mellom 15.30-17.00 
ukedager, fredag etter 18.00, eller helg.  For timeplan for hvert anlegg, se bookup hos 
Steinkjerhallen.   
 
Utenfor sesong for hver hall så er det 5% utnyttelse av alle haller. 
  
Gymsaler i Steinkjer kommune 
Steinkjer kommune ved Enhet Byggforvaltning har ansvar for utleie av skoler og barnehager etter 
en politisk besluttet retningslinje. 

I tillegg til de to flerbrukshallene (Kvam og Malm) er gymsaler ved Lø, Byafossen, Egge U gymsal 
(noe ledig), Egge U trimrom (noe ledig), Egge B, Egge Yrken, Ogndal (en del ledig) og Steinkjer 
skole så å si fullt utleid til lag og foreninger. Klasserom, kantiner og lignende leis også ut til lag og 
foreninger til øvelser, møter etc. I Follafoss er det sameie av Samfunnshus med gymsal og 
basseng. 

Vurdering idrettshaller  
Dekningskart for idrettshaller viser at hele kommunen har tilgang til en idrettshall innenfor 
akseptabel kjøreavstand på 30 min. Gymsaler og andre aktivitetssaler er ikke medtatt. Kartet 
viser at det er god dekning av flerbrukshaller i Steinkjer, så lenge det er ledig kapasitet i 
eksisterende haller.  Beregningsmodellen til Kulturdepartementet vurderer anleggsdekning ut 
ifra et normtall på 5000 innbyggere pr. hallflate, og her kommer også Steinkjer godt ut med 3000 
innbyggere per spilleflate.  

https://www.bookup.no/Utleie/#___/view:list/part:/place:/q:Steinkjerhallen/cids:/people:/r:53/mod:book
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Det er mye aktivitet i hallene, og særlig i høysesong og på ukedager, men det er fortsatt noe ledig 
kapasitet. I ferier og helger er det veldig god kapasitet. Gymsaler lånes også ut av kommunen, og 
der er det også noe ledig kapasitet.  

Det signaliseres et ønske om flere idrettshaller, men behovet må sees i sammenheng med 
fordeling av halltid og utnyttes bedre før hallkapasiteten vurderes som for dårlig.  

Prioriteringer idrettshaller 
1. Det er ikke behov for nye flerbrukshaller i perioden.  
2. Flerbrukshallene må sees i sammenheng ved fordeling av halltid og hallene må utnyttes 

bedre.  
3. Flerbrukshallene bør tilgjengeliggjøres bedre for egenorganisert idrett og fysisk 

aktivitet når det ikke foregår organisert aktivitet. 
4. Ombygging av eldre gymsaler og/eller endringer på skoler kan endre lokale behov. 

Eventuelle nye behov skal være komplementære til eksisterende tilbud, og ikke kun 
flytte eksisterende aktiviteter til nytt anlegg. 

Turn- og basisanlegg 

 
Figur 5 Anleggsdekning turnhall i kommunen med 30 kjøretid fra anlegg 

Vurdering turn- og basisanlegg  
Akseptabel kjøreavstand til turnhall er satt til 30-60 min. 

Det er turnhall i Steinkejerhallen som har en kapasitetsutnyttelse på 60 % i sesong, og 5 % 
utenfor sesong.  Turnhallen i Steinkjerhallen i dag er rettet mot apparatturn som utøves av 
Steinkjer turn, Beitstad IL Turn utøver troppsturn. Det er vesentlige forskjeller i anleggsbehov for 
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disse turngrenene og det er derfor tidligere innmeldt turnhall på Beitstad da det ikke vil være 
praktisk å tilrettelegge for dette i Steinkjerhallen, både i forhold til plassbehov og at utøverne og 
trenerne har tilhørighet til Beitstad.  

Prioriteringer turn- og basishall 
1. Det er behov for fasiliteter for turn og basisaktiviteter rettet mot troppsturn. Turnhall er 

innmeldt på Beitstad, og da dette er et kostnadskrevende anlegg kan det søke å være et 
regionalt prioritert anlegg som kan motta ekstra spillemidler i fylkeskommunen.  

Skianlegg 
Skianlegg er delt inn i følgende kategorier:  

• Mindre alpinanlegg 
• Større alpinanlegg 
• Mindre skianlegg 
• Større skianlegg 
• Hoppanlegg 

Etter en gjennomgang med leder for Anleggsutvalget 2025-2027 i Nord-Trøndelag skikrets, 
Fridjof Rannem, vurderes og kategoriseres de større og mindre skianleggene i kommunen slik, 
med akseptabel kjøreavstand i parentes:  

Skianlegg - kategori Anlegg/Sted 

Større skianlegg (langrenn, skikyting-30-60 
min) 

Steinkjer skistadion 

Større skianlegg (hopp, 30-60 min) Steinkjer skistadion  
Steinfjellbakken, Sprova 

Mindre skianlegg (0-30 min) Seterbakken langrennsanlegg  
Henningvola skianlegg  
Vålen lysløype  
Skrubbhaugen lysløype  
Fosnesfeltet lysløype  
Sprova lysløype  
Tursti/skitrase til Midterfjellhytta  
Kvam lysløype 

Mindre alpinanlegg (0-30 min) Heggesåsen alpinanlegg  
Prestlia (Inderøy) 

Større alpinanlegg (60-90 min) Grong skisenter (Grong)  
Torsbustaden (Levanger) 

 

De skianleggene som ikke nevnes her er lokalanlegg som er viktige nærmiljøanlegg, men ikke 
med i denne behovsvurderingen.  
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Større skianlegg 

 
Figur 6 Anleggsdekning større skianlegg i kommunen med 30 og 60 min kjøretid fra anleggene 
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Mindre skianlegg 

 
Figur 7 Anleggsdekning mindre skianlegg i kommunen med 30 min kjøretid fra anleggene 
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Større alpinanlegg 

 
Figur 8 Anleggsdekning større alpinanlegg i regionen med 60 og 90 min kjøretid fra anleggene 
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Mindre alpinanlegg  

 
Figur 9 Anleggsdekning mindre alpinanlegg i regionen med 30 min kjøretid fra anleggene 

Vurdering skianlegg 
Alpint  
Lokalt er Heggesåsen og Prestlia (Inderøy) mindre alpinanlegg som for største delen av 
kommunen kan nås innenfor 30 min. Regionalt er Grong skisenter (Bjørgan) og Torsbustaden 
(Levanger) større anlegg som nås på 60-90 min. Det vurderes at det er god nok anleggsdekning 
for disse anleggene. Heggesåsen er under rehabilitering. Det finnes også tre trautrekk som er 
mindre rekrutteringsanlegg: Henningvola, Follafoss (Seterbakken), og Stod.  

Hopp 
Det er gode hoppanlegg på Steinkjer og Sprova som tilfredsstiller behovet. Det er noe 
rehabiliteringsbehov. Steinkjerbakken blir i 2026 rehabilitert.  

Langrenn 
Det er god spredning av snøsikre anlegg i Steinkjer og rehabilitering bør støttes. Det er ikke 
behov for mer snøproduksjon enn det som er på Steinkjer skistadion. Løyper kan utvikles i 
områder med eksisterende anlegg for tetthet, men det er ikke behov nye større anlegg.  

Prioriteringer skianlegg 
2. Alpint (små og større anlegg): God nok dekning, rehabilitering støttes 
3. Hopp: God nok dekning, rehabilitering støttes 
4. Langrenn og skiskyting 

a. god nok anleggsdekning av små og større anlegg, ikke behov for nye anlegg. 
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b. Rehabilitering og fortetting av anlegg støttes.  
c. Nye rekruteringsanlegg for skiskyting prioriteres i eksisterende skianlegg.  

 

Golfanlegg 

 
Figur 10 Anleggsdekning golfanlegg i regionen med 30, 60 og 90 min kjøreavstand fra anleggene 

 Akseptable kjøreavstand 

• Mindre golfanlegg (9 hull): 30-60 min 
• Større golfanlegg (18 hull): 60-90 min 

Golfanlegg i regionen 

Anlegg Eier/drifter Byggeår Størrelse 
Midjo golfbane Steinkjer golfklubb 2005 9 hull 
Trones golfbane Stiklestad golfklubb 1999/2004 18 hull 
Frosta golfbane Frosta golfklubb 2003 6 hull 

 

Vurdering golfanlegg 
Golfanlegg er definert som et kostnadskrevende anlegg å etablere og drifte, og er definert som et 
anlegg som ikke kan bygges alle steder og som kan ha en viss kjøreavstand. Dekningskartet 
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under viser befolkningsgrunnlaget innenfor 30, 60 og 90 minutters kjøring fra eksisterende 
golfanlegg regionen. Kartet viser at det er god dekning av golfanlegg innenfor både disse 
kjøreavstandene fra Steinkjer. Golfmiljøet i Steinkjer aktivt med rundt 300 medlemmer i 2026. 
Mange medlemmer spiller også på Trones golfbane (Stiklestad golfklubb) da denne er større. 
Samarbeid med SSA utvider golfsesongen og bidrar til rekrutering.  

Anleggsdekning er god både når det gjelder anlegg og aktive spillere. Anlegget på Midjo har en 
grei standard og er et godt treningsanlegg, og ingen umiddelbare rehabiliteringsbehov.  

Prioriteringer golfanlegg 
1. Nye golfanlegg prioriteres ikke 
2. Rehabilitering støttes 

 

Svømmeanlegg 

 
Figur 11 Anleggsdekning svømmeanlegg i regionen med 30 og 60 min kjøretid fra anleggene 

  

Anleggsnavn Eier Anleggstype Byggeår 

Dampsaga bad 
trenings/konkurransebasseng 

DAMPSAGA 
KULTURBYGG 
AS 

Trenings-
/konkurransebasseng 
(inne) 

2015 

Dampsaga bad 
opplæringsbasseng 

DAMPSAGA 
KULTURBYGG 
AS 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

1995 
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Dampsaga bad hev/senk 
basseng 

STEINKJER 
KOMMUNE 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

1995 

Follafoss samfunnshus 
svømmebasseng 

STEINKJER 
KOMMUNE 

Opplæringsbasseng 
(inne) 

1983 

 

Vurdering svømmeanlegg 
Svømmehaller er definert som et anlegg som bør ligge forholdsvis nært der folk bor, dvs. 0-30 
min. kjøreavstand.  

Steinkjer kommune har Dampsaga bad og Follafoss samfunnshus svømmebasseng, og disse 
kan nås av nesten alle innbyggere innenfor 30 min kjøring. Nærhet er viktig med tanke 
svømmeopplæringen. Dette er kostnadskrevende anlegg både i investering og drift, og derfor en 
anleggstype som ikke kan bygges mange steder. Det kan tillates å kjøre noe lenger til større 
svømmeanlegg. Det vurderes å være god nok anleggsdekning for svømmeanlegg i Steinkjer. 
Dampsaga bad var ferdig renovert i 2023 og hadde 165 000 besøkende i 2025, av disse var 
20 000 gjennom skole. Follafoss svømmebasseng driftes vinter (mellom høstferie og påske) og 
brukes til folkebad en kveld i uka og skolesvømming. 

Prioriteringer svømmeanlegg 
1. Nye svømmeanlegg prioriteres ikke 
2. Rehabilitering støttes 
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Klatreanlegg 

 
Figur 12 Anleggsdekning klatrehall i kommunen med 30 min kjøretid fra anlegget 

  

Anleggsnavn Eier Anleggstype Byggeår 
Steinkjerhallen Klatrevegg i 
Friidrettshallen 

STEINKJERHALLEN 
AS 

Klatre/buldrevegg 
(inne) 

2016 

Steinkjerhallen Buldrevegg for 
klatring 

STEINKJER 
KLATREKLUBB 

Klatre/buldrevegg 
(inne) 

2014 

 

Vurdering klatreanlegg  
Det er gode klatreanlegg i Steinkjerhallen. Klatreveggen er ok mht. rehabilitering. Alle innbyggere 
i Steinkjer når klatreanlegget i Steinkjerhallen på 60 min, som er akseptable kjøreavstand.  

Buldrerommet burde flyttes for bedre tilgjengelighet da det fremstår trangt, tungvint og lite 
attraktivt.  

Prioriteringer klatreanlegg 
1. Det er ikke behov for nye anlegg, men rehabilitering av klatreanlegg støttes 
2. Nærmiljøanlegg bør ha elementer for klatring 
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Tennisanlegg 

 

Vurdering tennisanlegg  
Det er behov for rehabilitering av eksisterende tennisbaner på Guldbergaunet. Steinkjer 
tennisklubb har økt aktivitet og det er meldt om behov for tennishall. En hall er et 
kostnadskrevende anlegg og klubber i Steinkjer og Levanger har jobbet med å etablere en 
tennishall på Røra som et interkommunalt anlegg, men utsiktene for dette anlegget er usikre.  

Prioriteringer tennisanlegg  
1. Rehabilitering av eksisterende anlegg på Guldbergaunet støttes 
2. Det er ønske om en tennishall, og det er behov for en grundig behovsanalyse før anlegg 

kan meldes inn.   

Is- og skøyteanlegg 
Det er ikke is- og skøyteanlegg i Steinkjer kommune, men følgende anlegg finnes på Innherred: 

Anleggsnavn Eier Anleggstype Anleggsklasse Kommune Byggeår 

Rullelandskap med lys INDERØY KOMMUNE Rulleskøytebane Nærmiljøanlegg Inderøy 
 

Ekne OS skøytebane EKNE IDRETTSLAG Ishockeybane 
(ute) 

Ordinært 
anlegg 

Levanger 2003 

Forbregd Lein 
ishockeyanlegg 

FORBREGD/LEIN 
VELFORENING 

Ishockeybane 
(ute) 

Ordinært 
anlegg 

Verdal 2014 
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Tinden 
aktivitetsanlegg 

Tinden velforening Ishockeybane 
(ute) 

Ordinært 
anlegg 

Verdal 2003 

 

Fra gjeldende plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i Steinkjer er behovet for en ishall er ikke 
vurdert særlig stort med tanke på eksisterende aktivitet, men på et stort potensialt.  

Vurdering is- og skøyteanlegg   
Steinkjer har lav anleggsdekning når det gjelder standard is-anlegg, men har mange flater å 
islegge hvis det er gode forhold for det. Ishall er definert som et svært kostnadskrevende anlegg 
å etablere og drifte og er et anlegg som ikke kan bygges alle steder. Kunstisanlegg er også 
kostnadskrevende anlegg i både investering og drift. Ishall finnes ikke i regionen, og er på grunn 
av særegenhet, kostnad og størrelse et anlegg det er nødvendig å samarbeid på tvers av flere 
klubber og kommuner for å realisere.   

Prioritering av is- og skøyteanlegg 
1. Ishall er et aktuelt dersom det kan realiseres i samarbeid på tvers av flere klubber og 

kommuner.  
2. Lokale is- og skøyteanlegg støttes  

Sykkelanlegg 
Det er en sykkelgård for trafikkopplæring på Egge og en terrengsykkelsti på Hallem, Steinkjer 
skistadion. Akseptable kjøretid til mindre terrengsykkelanlegg er 30-60 min, og sykkelvelodrom 
er et anlegg det er akseptabelt å kjøre 90 min til. Sykkelvelodrom er i Levanger og kan nås av 
Steinkjer sentrum og sørdelen av kommunen. Det er mulig å sykle innendørs i friidrettshallen i 
Steinkjerhallen. 
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Vurdering sykkelanlegg   
Steinkjer har god anleggsdekning når det gjelder terrengsykling, og halvveis god dekning når det 
kommer til sykkelvelodromer. Det er kort avstand til innendørssykling i friidrettshallen på 
Steinkjer. Terrengsykkelstien et samarbeid mellom Steinkjer Cykleklubb og Sunnan Cykleklubb.  

Prioriteringer sykkelanlegg 2026-2031   
1. Drift og vedlikehold av eksisterende terrengsykkelsti og sykkelgård prioriteres 
2. Sykkelvelodrom prioriteres ikke. 

 

Motorsportsanlegg 

 
Figur 13 Anleggsdekning motorsportsanlegg i regionen med 60 min kjøretid fra anleggene. 

Vurdering motorsportsanleggsanlegg  
Det er ingen motorsportanlegg i Steinkjer, men det er større regionale motorsportsanlegg 
innenfor rimelig kjøreavstand i andre nærliggende kommuner, som Kvernmo motorsenter i 
Inndalen i Verdal og Torsbustaden motorcrossanlegg i Levanger. Det vurdert at det er 
akseptabelt å kjøre 60 min til motorsportanlegg.  

Aktive lag innenfor denne grenen er Autoklubben på Malm som fokuserer på trafikksikkerhet og 
ferdigheter innenfor mekanikk. De samarbeider med NAF og deres anlegg, og har per nå ikke 
behov for et eget motorsportanlegg.  Det er også en mekke-klubb for ungdom på Beitstad.  
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Prioriteringer motorsportsanlegg 2026-2030  
1. Nye anlegg prioriteres ikke  
2. Spillemidler til oppgradering av motorsportsanlegg prioriteres ikke, da det er regionalt 

motorsportsanlegg i Verdal.  

Kampsportanlegg  

 
Anleggsdekning kampsporthall i regionen med 60 min kjøretid fra anleggene 
 

Vurdering kampsportanlegg   
Det er ikke kampsportanlegg i kommunen, men innenfor en kjøretid på 60 min vil størsteparten 
av Steinkjers innbyggere nå kampsporthall på Røra. Dette er kostnadskrevende anlegg som det 
er vurdert en akseptabel kjøreavstand på 30-60 min. Rørahallen, som ble ferdigstilt i utgangen 
av 2021, ligger i Inderøy kommune og er et interkommunalt idrettsanlegg med avtale mellom 
Rørahallene AS, Inderøy- og Steinkjer kommune.   

Det er god kapasitet i Rørahallene med ledige timer alle dager. Kampsporthallen er 315 kvm, har 
to kampflater, plass til 40-50-60 aktive alt etter typen aktivitet. Røra taekwondo og Røra IL 
bokseklubb har treninger der. 

Rørahallen har også to squash-baner og styrketreningsrom. 

Prioritering  
1. Det prioriteres ikke kampsportanlegg i Steinkjer.  
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Skyteanlegg 
Det er skyteanlegg følgende steder i Steinkjer: 

 
Figur 14 Skyteanlegg innendørs og utendørs i Steinkjer. 

  

 Disse stedene kan man drive med skyting i kommunen: 

ANLEGGSSTED EIER 
ASPHAUGEN SKYTEBANE EGGE SKYTTERLAG 
BJØRDAL SKYTEBANE FORR SKYTTERLAG 
EGGE BARNESKOLE EGGE FELLESBANE 
HENNING SKYTEBANE HENNING SKYTTERLAG 
HÅRRÅMYRA SKYTEBANE ØVRE OGNDAL SKYTTERLAG 
KULLTJERN SKYTEBANEANLEGG MALM SKYTTERLAG 
KUTJØNNA SKYTEBANE KVAM SKYTTERLAG 
KVAM SALONGSKYTEBANE KVAM SKYTTERLAG 
MÆRE SKYTEBANE MÆRE SKYTTERLAG 
MÆREHALLEN MÆRE SKYTTERLAG 
SPROVA GRENDEHUS SPROVA GRENDEHUS 
STEINKJER SKYTEBANE STEINKJER PISTOLKLUBB 
STEINKJER SKYTEBANE STEINKJER SKYTTERLAG 
STOD ELDRESENTER FORR SKYTTERLAG 
STØLA SKYTEBANE BEITSTAD JAKTSKYTTERKLUBB 
STØLA SKYTEBANE BEITSTAD SKYTTERLAG 
THUNSSKOGEN 
SKYTEBANEANLEGG 

VERRAN JAKTSKYTEKLUBB 
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THUNSSKOGEN 
SKYTEBANEANLEGG 

VERRASTRANDA SKYTTERLAG 

VERRAPARKEN MALM SKYTTERLAG 
VERRASTRANDA SAMFUNNSHUS VERRASTRANDA SAMFUNNSHUS 
VIBE JAKTSKYTEANLEGG STEINKJER JEGER OG FISKERFORENING 
VÅLEN SAMFUNNSHUS VÅLEN SAMFUNNSHUS SA 

 

Vurdering skyteanlegg  
Det er god anleggsdekning av skyteanlegg i Steinkjer og det er mye aktivitet på anleggene i hele 
kommunen. Flere av anleggene har behov for rehabilitering og ønsker utvikling. 

Prioriteringer skyteanlegg 
1. Nye anlegg prioriteres ikke  
2. Drift og vedlikehold av anlegg prioriteres i planperioden i tråd med bruk/aktivitet. 
3. Behovet for innendørsskyting er dekt, og prioriteres ikke.   

 

Sentrale anleggsområder 
Følgende tre anlegg trekkes frem som sentrale anleggsområder: 

• Guldbergaunet idrettspark 
• Steinkjer skistadion 
• Steinkjer skytebane 

 
Disse tre anleggsområdene tilbyr et bredt spekter av aktiviteter for innbyggerne i hele Steinkjer 
og omegn. Kartet under viser befolkningsgrunnlaget innenfor 30 min kjøreavstand fra disse tre 
anleggsområdene. Det viser at store deler av kommunen når disse tre anleggene innenfor 30 
min kjøretid, og utvikling av disse tre områdene bør prioriteres for mangfold og bredden av 
befolkningen.    
 



 

31 
 

 

Rutiner for innmelding av anlegg til handlingsprogrammet 
Nybygging og rehabilitering av idrettsanlegg kan legges til i handlingsprogrammet årlig. De innmeldte 
anleggene legges inn i lista dersom behovet er sannsynliggjort ved hjelp av denne 
behovsvurderingen. Anleggene skal plasseres i den prioriterte lista, og ikke nødvendigvis på slutten 
av lista – ut fra et helhetlig idrettslig perspektiv. Det skal vurderes: 

• Bærekraft 
• Mangfold av aktiviteter (som gjenspeiler innbyggernes behov) 
• Aktivitetspotensialet til de ulike anleggene 
• Rehabilitering av anlegg prioriteres 
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