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Søknad om Sosiale tjenester 

Jeg søker om: 

 Økonomisk sosialhjelp    Opplysning, råd og veiledning 

 Midlertidig bolig  (for eksempel økonomi, boligsituasjon, 

 Kvalifiseringsprogrammet (KVP)  familiesituasjon og andre livsområder) 

  
Svar på spørsmålene i skjemaet og legg ved dokumentasjon så langt det er mulig. Dette er viktig for at NAV 
kan vurdere om du har rett til stønaden. Du kan få hjelp med å fylle ut søknaden på NAV-kontoret ditt. Du kan 
legge ved et eget ark med opplysninger hvis det ikke er nok plass i skjemaet. NAV vil i tillegg til opplysninger i 
søknaden din innhente opplysninger fra sine egne og andre offentlige registre. Vi henter kun relevante 
opplysninger som vi har lov til å hente. 

 

 

Personopplysninger 

Navn:  Fødselsnummer:  

Adresse:  Kontonummer:  

Postnummer:   Har ikke bankkonto 

Poststed:  

Statsborgerskap:  Behov for tolk?  Ja  Nei 

Telefonnummer:  Hvilket språk?:  

E-postadresse:  

Status for opphold: 
 

Flyktning Opphold humanitært grunnlag Asylsøker 
Familiegjenforening Asylsøknad avslått Annet………………………………………… 

Bosatt dato:  

 

 

Hva søker du om? Skriv med stikkord. 

Eksempel på tekst: “livsopphold, husleie, strøm, forsikring, mat” 
 

Hvorfor søker du? Fortell oss kort om situasjonen din. 

Eksempel på tekst: “Jeg er arbeidssøker og har ikke penger til å kjøpe mat eller betale husleie.” (Du kan utdype mer på side 4.) 
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Samværsavtale: Hvis du har samværsavtale må du legge denne ved. Jeg har levert dette tidligere 

Familiesituasjon 
 

Hva er sivilstatusen din? 

Ugift 

Skilt 

Samboer 

Separert 

Gift/registrert partner 

Enke/enkemann 

Navn på ektefelle:  

Telefonnummer  

 
Fødselsnummer 

Bor du sammen med ektefellen din? 

 

 
Ja Nei 

Personopplysninger om barn 
 

Bor 

hos deg 

 

Delt 

bosted 

  

Samvær 

med deg 

Navn:  Fødselsdato 
 

 %  % 

Navn: Fødselsdato 
 

  %  % 
 

Navn: Fødselsdato 
 

 %  % 
 

Navn: Fødselsdato 
 

  %  % 
 

Navn: Fødselsdato 
 

 %  % 
 

Navn: _ Fødselsdato  %  % 

 

Arbeid og utdanning 

Er du i arbeid? Ja Nei  Heltid Deltid  Tilkalling/vikariat 

Utbetalingsdato lønn:   Hvor:    

Stillingsprosent: _%_ 

Varighet arbeidsforhold:  

Er du skoleelev eller student? Ja Nei 

Heltid Deltid Studie/skole: _ 

Bosituasjon 

Jeg leier privat bolig  Jeg leier kommunal bolig Jeg bor i bolig jeg eier selv 

Jeg bor hos familie Jeg bor hos foreldre Jeg har ikke noe sted å bo 

Jeg bor hos venner 

Jeg bor sammen med personer? 

Annen bosituasjon: 

Institusjon Fengsel  Krisesenter 

Annet:   

 

Formue 

Eier du noe med høyere økonomisk verdi? 

Bolig Campingvogn / Båt Kjøretøy 

Fritidseiendom Annet:  

Husleiekontrakt: Hvis du har husleiekontrakt må du legge ved denne. Jeg har levert husleiekontrakt tidligere 
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Skattemelding – siste skattemelding og skatteoppgjør må legges ved. Jeg har levert vedleggene tidligere 

Økonomisk oversikt: 
 

Inntekt Beløp utbetalt 
per måned 

Utgifter Sum 

 Arbeidsinntekt før skatt Kr.  Husleie Kr. 
 Arbeidsinntekt etter skatt Kr.  Strøm Kr. 
 Introduksjonsstønad Kr.  Forsikring innbo Kr. 
 Studielån / Stipend Kr.  Forsikring reise Kr. 
 Bostøtte fra Husbanken Kr.  Legeutgifter Kr. 
 Uføretrygd Kr.  Tannlege Kr. 
 Alderspensjon Kr.  Egenandel medisinutgifter Kr. 
 Tiltakspenger Kr.  Reiseutgifter Kr. 
 Arbeidsavklaringspenger Kr.  Ved, gass eller fjernvarme Kr 
 Leieinntekt Kr.  Mobil Kr. 
 Overgangsstønad Kr.  TV/Internett Kr. 
 Grunn og hjelpestønad Kr.  Kommunale avgifter Kr. 
 KVP   Avdrag boliglån Kr. 
    Renter boliglån Kr. 

Inntekt knyttet til barn:  Billån Kr. 
 Barnebidrag Kr.  Bilforsikring Kr. 
 Barnetrygd Kr.  Fagforeningskontingent Kr. 
 Grunn og hjelpestønad Kr.  Barnebidrag Kr. 
 Stønad til barnetilsyn Kr.    

 Barnepensjon Kr.    

   Utgifter knyttet til barn 
    Barnehage Kr. 
    SFO-skolefritidsordning Kr. 

SUM INNTEKT Kr.  Fritidsaktiviteter Kr. 
  Tannlege Kr. 

Verdier  Helseutgifter Kr. 
 Penger på brukskonto Kr.  Andre utgifter til barn Kr. 
 Penger på sparekonto Kr.    

 Utbytte av aksjer / fond Kr.    

 BSU  SUM UTGIFTER Kr. 
 Kjøpeutbytte (f.eks Coop) Kr. 

Jeg har ikke utgifter til barn  Livsforsikring med 
sparedel 

Kr 

 Salg av eiendom eller 
eiendeler 

Kr. Jeg har gjeld til: 
 
 
Jeg ønsker gjeldskartlegging og rådgiving 

Ja Nei 
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Beskjed til NAV: 

 

 

Ønsker du dette?  Ja Nei  

Til hvem/hvilken kreditor: Eksempelvis: utleier, strømleverandør, etc. 

 

 

 

 
 
 

ERKLÆRING 

Jeg/vi bekrefter at de opplysninger som er gitt i søknaden er fullstendige og korrekte. Jeg/vi er kjent med at NAV- 
kontoret kan innhente opplysninger om mine/våre økonomiske forhold hos andre offentlige instanser. 

Dersom mine/våre økonomiske forhold endrer seg i den perioden jeg mottar sosialhjelp, plikter jeg/vi å underrette NAV- 
kontoret. Jeg/vi er innforstått med at det innebærer straffeansvar å gi feil opplysninger, eller tilbakeholde opplysninger, 
jf. lov om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen § 23. 

Jeg/vi er også innforstått med sosialtjenestens adgang til å ta refusjon i trygdeytelser for samme periode og til samme 
formål som sosialhjelp er ytt, jf. lov om sosiale tjenester i arbeids- og velferdsforvaltningen § 26. 

 Jeg bekrefter at opplysningene jeg har gitt er korrekte 

Dato:  Signatur:  

Signatur ektefelle  

Info: Hovedregelen er at den som søker sosialhjelp og har fått denne innvilget skal få stønaden utbetalt til seg. 
Dersom du ønsker at sosialhjelpen skal utbetales til andre kan dette gjøres etter samtykke. 


