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Hvorfor?

• Kunnskap om dagens 
russefeiring 

• Foreldreengasjement

• Refleksjoner

• Den gode samtalen med vår 
ungdom



VG 09.02.25



Flytting av eksamen
Strengere regler for russebusser
Bedre kontroll på komersielle aktører



Ungdata 2024-
Innlandet fylke
• Dobbelt så mange gutter som jenter mener forberedelsene

til russetiden har gjort at de har fått mer fravær i skolen.

• Blant avgangselevene mener halvparten at dagens
russefeiring bør endres.

• 27% svarer at de gruer seg til russetiden

• De sosiale konsekvensene av dagens russefeiring er mer
negative for jenter enn for gutter. Flere jenter føler seg 
utestengt, og det er flere som gruer seg til russefeiringen.

• 65% totalt gleder seg til russetiden.

• 45% mener at medelever føler seg utestengt eller utenfor.

• 20% har selv følt seg utestengt i forbindelse med planlegging
av russetid.

• 31% føler press til å bruke mye penger i forbindelse med 
russefeiring.

• 16% mener forberedelsene går ut over karakter og fravær.

• Nesten 40% svarer at planlegging og feiring tar for mye tid
bort fra skolearbeid.



Hva er dagens 
russefeiring?

• Etablering av russegruppe starter 
tidlig

• Kontrakter

• Gruppenavn og tema

• Russemerch med gruppelogo og navn
o Hettejakke, bukser, bandana, 

truser osv

• Russesang

• Dugnader

• Slippfester- arrangert av oss foreldre?

• Buss?



Argumenter i debatten...

• Russegruppe er jo bare en vanlig vennegjeng/gruppe kollegaer på jobb-
akkurat som vi voksne har!

• De lærer så masse av å være i gruppe, og å kjøpe buss!

• Blir man ikke invitert inn i en gruppe, så må man bare lage seg en 
gruppe!

• La nå ungdommene ha det artig!



Russeforeldre 
på 2020- tallet


	Lysbilde 1: Russetid- et foreldreperspektiv
	Lysbilde 2: Hvorfor?
	Lysbilde 3: VG 09.02.25
	Lysbilde 4:    Flytting av eksamen Strengere regler for russebusser Bedre kontroll på komersielle aktører  
	Lysbilde 5: Ungdata 2024- Innlandet fylke
	Lysbilde 6: Hva er dagens russefeiring?
	Lysbilde 7: Argumenter i debatten...
	Lysbilde 8:   Russeforeldre på 2020- tallet

