Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

uke 40

Man 28/9 Seibiff Lok Gulrot Kalrot Margarin Potet Rakost Remme
Jegergryte Potetmos
Rotgrgnnsakssuppe

Tir 29/9 Klubb Duppe Bacon
Kalruletter Amerikansk bl. Paprikasaus Potet
Solbzersuppe med havre

Ons 30/9 Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet
Middagskaker Herregardsblanding Margarin Potet
Melkesuppe med havre

Tor 1/10 Kjattkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Pannekaker Bacon Blabeer
Maissuppe

Fre 2/10 Kjattsuppe
Fiskesuppe med laks Potet
Yoghurt

Lar 3/10 Risengrynsgragt Smar Morr
Mild Con Carne Salat Loff
Aprikoskrem

Sen 4/10 Rokt Svinebog Kjettkake Surkal Brunsaus Potet

Sviskegrot Flgte

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

Uke 41

Man 5/10 Rgkt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Tomatsuppe Kjgttboller Loff
Trondheimssuppe

Tir 6/10 Stekte Kjattboller Sellerimos Flgtesaus Potet
Klubb Duppe Bacon
Gulrotsuppe

Ons 7/10 Fiskekaker Kalstuing Brunsaus Potet
Kjattkaker Kalstuing Brunsaus Potet
Spekesild Kalstuing Potet Lok Radbeter
Rabarbrasuppe

Tor 8/10 Pannekaker Bacon Blabaer
Ferskpglse Rgdkal Margarin Potet
Ertersuppe

Fre 9/10 Stroganoffgryte Ris
Fiskegryte Potet
Skogsoppsuppe

Lar 10/10 Risengrynsgragt Smgr Salami
Pasta Carbonara
Jordbaergele Vaniljesaus

Seon 11/10  Fari Kal Potet

Semulepudding Rgdsaus

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

uke 42

Man 12/10  Dampet Torsk Ertemos Rgmmesaus Potet
Krydrede kjgttboller Estragonsaus Makaroni Bgnne og
couscoussalat
Kald yoghurtsuppe

Tir 13/10 Kjattpudding Gulrot Blomkal Paprikasaus Potet
Pannekaker Bacon Blabaer
Fruktsuppe med havre

Ons 14/10  Fiskepudding Gulrotmos Hvitsaus Potet
Middagskaker Sellerimos Margarin Potet
Tomatsuppe

Tor 15/10 Lapskaus
Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Byggrynsgrat Melk

Fre 16/10 Blomkalsuppe Kjgttboller Loff Smar
Klubb Duppe Bacon
Rips og Jordbaersuppe

Lar 17/10 Risengrynsgragt Smar Morr
Jegergryte Potetmos
Bringebaerkrem

Son 18/10  Kalkun Kjgttkake Flgtesaus Rgdkalsalat Potet

Fruktcoctail Vaniljesaus

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

Uke 43

Man 19/10  Plukkfisk Gulrot Bacon Potet
Kjattkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Appelsinsuppe med havre

Tir 20/10 Store kjottboller Blomkalblanding Laksaus Potet
Fiskepudding Blomkalblanding Hvitsaus Potet
Maissuppe

Ons 21/10  Seikarbonader Kalrotstuing Brunsaus Potet
Stroganoffgryte Potetmos
Blodpglse Kalrotstuing Bacon Potet
Melkesuppe med ris og aprikos

Tor 22/10 Kyllingkarbonader Herregardsbl Bernaisesaus Potet
Pannekaker Bacon Blabaer
Grgnn ertesuppe

Fre 23/10 Palsegryte Potetmos
Fiskesuppe med laks Potet
Solbaersuppe med havre

Lar 24/10 Risengrynsgrgt Smgr Salami
Pasta bolognese
Pannacotta Ananas og aprikossaus

Son 25/10  Marinert kotelett Kjgttkake Surkal Brunsaus Potet

Gele Vaniljesaus

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

Uke 44

Man 26/10  Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Pglsegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Tomatsuppe

Tir 27/10 Honsefrikasse Ferskpglse Potet
Ferskpalse Frikassesaus Gulrot Erter Potet
Blabaersuppe med havre

Ons 28/10  Dillkrydret laks Brokkolimos Smgrsaus Potet
Karbonader Brokkolimos Brunsaus Potet
Nypesuppe

Tor 29/10 Pannekaker Bacon Blabaer
Kjattpudding Gulrot Blomkal Paprikasaus Potet
Ertersuppe

Fre 30/10 Mild Con Carne Salat Loff
Storfiskball Gulrotstuing Margarin Potet
Yoghurt

Lar 31/10 Risengrynsgragt Smgr Salami
Lys Palselapskaus
Jordbaerkrem

San 1/11 Saltkjott Palse Kalstappe

Karamellpudding

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



Meny Enhet ernaering

Uke 40- 45

uke 45

Man 2/11 Lettsaltet Uer Stuede erter Margarin Potet
Kalkunsnitzel Stuede Erter Margarin Potet
Skogsoppsuppe

Tir 3/11 Jegergryte Potetmos
Pannekaker Bacon Blabaer
Byggrynsgret Melk

Ons 4/11 Fiskekaker Makaronistuing Margarin Potet
Falukorv Makaronistuing Margarin Potet
Blomkalsuppe

Tor 5/11 Klubb Duppe Bacon
Karbonader Erterstuing Lgk Margarin Potet
Rips og Jordbaersuppe

Fre 6/11 Kyllinggryte Ris Loff
Bacalao Loff
Gulrotsuppe

Lar 7/11 Risengrynsgrgt Smgr Salami
Palsegryte Potetmos
Sviskekrem

Son 8/11 Sodd Gulrot Potet

Tilslgrte bondepiker

"Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no

telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer"



