
SNART FORELDRE TIL ELEV PÅ 
VIDEREGÅENDE SKOLE?

Foreldremøte 10. trinn 01.04.25

Liv Karin O. Flak, rektor Steinkjer videregående skole



• Ungdommene har nå søkt utdanningsprogram på 
videregående (søknadsfristen var 1. mars).

• Studieforberedende løp?

• Yrkesfaglig løp?

• Rødruss?

• Svartruss?

• Blåruss? 

• Ikke russ? 

ER DET LENGE TIL, TENKER DU?

Foto: Anders H. Lilleng 



Vi skal gjøre det vi kan for at elevene skal oppleve Steinkjer vgs som et 
trygt og inkluderende sted med et godt læringsmiljø.



På videregående skole vil det være mer fokus på 
sluttkompetanse. 

Dette innebærer blant annet:

• Formidling til læreplass etter VG2 yrkesfag

• Å være studieforberedt

• Lærekandidatordning

Videregående skole



1. Forebygg! Snakk om hvordan ungdommen vil ha det på skolen og 
hvordan de kan bidra til et bra miljø. Hva vil jeg med skolegangen 
min? Hvem ønsker du å være?

2. Forberede ungdommen: Det er en overgang å starte på videregående 
skole. Noen opplever overgangen som lett, mens andre synes det er 
mer utfordrende. Snakk med dem om det å stå i en overgang og 
håndtere usikkerhet og spenning. Det er normalt å kjenne på dette, 
og for de fleste tar det litt tid å venne seg til den nye 
skolehverdagen.

3. Ha en dialog om inkludering og ekskludering: Klassen, trinnet og 
utdanningsprogrammet vil være en viktig sosial gruppe.

4. Sørge for at elevene møter med tilstrekkelig energi - nok søvn og 
mat i kroppen.

Vi trenger disse tingene fra dere 
foreldre:



• Hilse: Si hei til alle i klassen, lærere og ansatte. 

• Si fra hvis andre blir plaget eller urettferdig behandlet

• Følge regler

• Gjennomføre oppgaver

• Levere oppgaver i tide

• Vente på tur

• Ta imot beskjeder og følge instruksjoner

• Utholdenhet: Arbeide med oppgaver over tid

• Stå i ting, også når motivasjonen ikke er høy

• Følge med når andre snakker

• Takle å få tilbakemelding 

Sosiale ferdigheter



INKLUDERENDE RUSSETID?

For mange er 
russetiden en fin 
tid sammen med 

andre russ

…men russetiden 
inkluderer 

dessverre ikke 
alle…





• I en del tilfeller dannes russegrupper allerede på 
10. trinn, og det er derfor viktig å være tidlig ute 
med å sette dette på dagsorden. 
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• Hendelser på fritida påvirker hvordan ungdommene har det på 
skolen. 

• Noen opplever utenforskap, ekskludering på grunn av 
gruppedannelser. 

• Russegrupper dannes på tvers av klasser, utdanningsprogram. 

• Vi som jobber på skolen greier ikke å ha oversikt over alt som 
foregår. Vi trenger hjelp fra dere. 

Inkludering Ekskludering



1. Snakk om avgangsfeiringen i forkant. Hvordan kan den enkelte bidra til en positiv og 
inkluderende feiring for alle?

2. Bry deg om andre ungdommer. Du kan være en trygg voksenperson å snakke med. 
3. Snakk og samarbeid med andre foresatte. Hvordan kan dere sammen bidra til et 

godt skolemiljø, og en inkluderende avgangsfeiring når den tid kommer?

4. Vær der for ungdommen din. Gjør det lett å komme til deg med positive og negative 
opplevelser. 

5. Snakk om egne grenser og viktigheten av å respektere andres. Snakk om vennskap, 
utenforskap, rusbruk, drikkepress, sexpress. Åpenhet og trygghet er viktig. 

Råd til foreldre:



Hovedutvalg for utdanning har vedtatt føringer 
for inkluderende russetid. Grunnlaget for arbeidet 
ble gjennomført i en arbeidsgruppe, der elever 
deltok.
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• Føringer for «inkluderende russetid» finner dere på Trøndelag 
fylkeskommunes nettsider:

• En inkluderende russetid for alle - Trøndelag fylkeskommune

Foto: Anders H. Lilleng

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/


LIKHETSTREKK MELLOM SKOLER DER DE I LITEN 
GRAD OPPLEVER EKSKLUDERING I RUSSEGRUPPA:

God dialog mellom 
lærere og elever. 

Lærerne er engasjerte 
og reagerer raskt om 

noen ikke er 
inkludert.

God dialog mellom 
skoleledelsen, 
russestyret og 

elevrådet.

God dialog med de 
foresatte.

Få eller ingen 
russegrupper

Ingen russebusser

Tilgang til felles 
arrangementer som 
inkluderer all russ og 

som er gratis



1.gangs inntak ca. 1. juli

Svarfrist ca. 15. juli

2.gangs inntak ca. 29. juli

Svarfrist ca. 5. august

Spørsmål om inntaket?

Kontakt inntakskontoret i 

Trøndelag fylkeskommune

Inntaket 2025

Lenke til hjemmesiden til Trøndelag fylkeskommune:   
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/inntak-videregaende-
opplaring/

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/inntak-videregaende-opplaring/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/inntak-videregaende-opplaring/


Elever og foresatte kan forberede seg til 
skolestart gjennom å søke informasjon. 
Bruk hjemmesiden til den videregående 
skolen der eleven har fått plass. 

Lenke til hjemmesiden Steinkjer vgs:

https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-

videregaende-skole/

https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/


Vi ønsker elever, foreldre og 
foresatte hjertelig velkommen til 

Steinkjer videregående skole!



trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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