
 
 

Beredskapsplan smittevern 
For Steinkjer kulturskole (pr 8.2.2021) 

 
Denne beredskapsplanen for smittevern er en oppdatering av tidligere smittevernrutiner. Rutinene 
er i hovedsak lik som ved oppstart av kulturskolen i mai 2020, men nytt er at vi tar i bruk 
trafikklysmodellen. Kulturskolen tar i hovedsak utgangspunkt i gult nivå slik at organiseringen av 
undervisningen for elevene oppleves bortimot normal. Ved endringer i smittesituasjonen i Steinkjer 
kommune vil vi kunne bevege oss begge veier i trafikklysmodellen, men i slike tilfeller vil det sendes 
ut oppdatert info. 
 
Vi tar også sikte på å oppta konsert- og forestillingsaktivitet. Denne vil ut fra gjeldende 
smittesituasjon foregå i følgende former; digitale video-opptak uten publikum, fysiske konserter for 
elever uten publikum, ordinære konserter/forestillinger, men med begrensede antall publikum og 
deltagere som aktører. 
 
VÅRE GRUNNPRINSIPPER FOR SMITTEVERN: 

1. Syke personer skal ikke være på skolen/bygget 
2. God hånd- og hostehygiene 
3. Redusert kontakt mellom personer – vis hensyn og hold avstand 
4. Begrenset sambruk av instrument, utstyr, kostymer m.m. 
5. Undervisnings-/øvingslokalet må være egnet 

 
Utdrag fra kommunal beredskapsplan: 
«Skolene er forberedt på at nivåene kan endres fra en dag til en annen, noe som gjør at både 
grupper, oppmøtetid og undervisningen endres. Skoler kan på kort varsel stenges helt eller delvis, noe 
som kan medføre at vi igjen innfører fjernundervisning. Skolene vil følge den til enhver tids gjeldende 
nasjonale smittevernveileder. Dette kan medføre at skoler i kommunen vurderer og prioriterer ulikt, 
dette grunnet ulikheter i størrelse. Skolene vil selv orientere om lokale forhold som kan legge føringer 
for egen drift» 
 
Beredskapsplanen er laget med utgangspunkt i nasjonalplan, kommunalplan, lokale forhold, 
evalueringer fra ansatte og utarbeidelse av ROS analyse for smittevern i kulturskolen i mai 2020. 
 

Smittevernrutiner for Steinkjer kulturskole baserer seg på følgende: 
• Smittevernveilder for skole og barnehage  
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-
koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/spesielle-hensyn/  
• Musikkøvelser  
https://www.musikk.no/nmr/om-oss/medlemsorganisasjoner/ressurser-for-medlemmer/veileder-
smittevern-for-musikkovelser  
• Veileder om smittevern for Kulturskoler 
https://kulturskoleradet.no/smittevernveileder-kulturskole  
  

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/spesielle-hensyn/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/skoletrinn-1-7/spesielle-hensyn/
https://www.musikk.no/nmr/om-oss/medlemsorganisasjoner/ressurser-for-medlemmer/veileder-smittevern-for-musikkovelser
https://www.musikk.no/nmr/om-oss/medlemsorganisasjoner/ressurser-for-medlemmer/veileder-smittevern-for-musikkovelser
https://kulturskoleradet.no/smittevernveileder-kulturskole


 

 

 

 



 

 
 
Til elevene: 
1. Elever og lærere må være friske når de møter til undervisning. 
2. Oppmøte: 

• Ved rødt nivå: Elever venter utenfor undervisnings-lokalene både på skolene og på 
kulturhuset. Tidligst 5. min før time. Lærer henter elevene ved inngangen og følger de ut. 

• Ved gult og grønt nivå: Elevene går selv til undervisningsrom så presis som mulig og tidligst 5. 
min før time, og forlater skolelokalene umiddelbart etter time. 

3. Elevene vasker hendene før de går inn til time og etter avsluttet time. 
4. Vi ber spesielt at elevene tar med egne instrumenter som benyttes, samt benytter egne notestativ 
og annet personlig utstyr. 
5. Lærere vil vaske/tørke over instrument/berøringsflater mellom hver elev/gruppe 
6. Foreldre har ikke anledning til å bli med inn uten spesiell avtale. 
7. Elever må unngå å stå i flokk utenfor lokalene. Hold avstand minst 1 meter. 
 

 
Til lærere: 
  
Rutine for smittevask mellom hver elev/gruppe:   

• Mikrofiberkluter ligger inn på undervisningsrommene etter antall elever. Du finner også på 
personalrom Dampsaga. Alternativt benyttes engangs vaskeservietter i plast-pakker.  

• Bruk spray flaske med såpevann som du fukter mikrofiberklut med.    

• En klut pr elev/gruppe   

• Snu kluten mellom hver flate du tørker av   

• Tørk av følgende berørte flater som: piano, notestativ, dørhåndtak, 
stol, evt vaskekran, dansebarrer etc.   

• Tørk over gulv med mopp mellom dansegrupper  

• Antiback på rommene som lærere/elever kan vaske hender med.   
(brukte kluter legges på gulvet ved dør til undervisningrom, eller alternativt i bøtte på 
personalrom Dampsaga.)  

• Elevene vasker hender med antiback i inngangsparti nede i gangen Dampsaga 
mot Bogaveien både ved ankomst og når de forlater lokalene. 

• Hvis mulighet for håndvask i undervisningslokalene på f.eks. musikkrom så foretrekkes dette. 
Tørk av kran/berøringspkt. mellom elever/grupper. 

• Tørk også av trappegelender i undervisningslokalen en gang pr ettermiddag. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Undervisningsform: 
Etter at koronaepidemien rammet oss, har vi etablert gode tilbud med digital undervisning. Digital 

undervisning vil også kunne videreføres som et supplement til fysisk undervisning på kort sikt – eller 

generelt som del av kulturskolens undervisningsform fremover, der fysiske møter er utfordrende. 

Uteundervisning kan anbefales om dette er gjennomførbart i forhold til fag, innhold i timen og 

sikkerhet. Dette spesielt innenfor dansefaget. 

Ved rødt nivå vil hovedsakelig undervisningen foregå digitalt. 

Ved en gradvis gjenåpning av kulturskolen kan det planlegges en kombinasjon av digital og fysisk 

undervisning. Mange kulturskoler starter med en-til-en-undervisning for et begrenset antall elever. 

ROS-analysen som kulturskolen har utarbeidet våren 2020 i kulturskolen, gir svar på hvordan 

gjenåpning kan være mulig. 

 

Undervisningsrommet: 

De generelle smittevernbestemmelsene gjelder i undervisningsrommet både i 
undervisningssituasjonen og i pausene. 

• Før undervisningsrom tas i bruk gjennomføres en praktisk gjennomgang for å sikre 

smittevernet. Det anbefales at det er muligheter for god utlufting mellom hver time. 

• Det kan være inntil 20 elever i gruppe i ett rom, om avstanden på én meter mellom personer 

overholdes. Norsk kulturskoleråd anbefaler at det benyttes gruppestørrelser som er benevnt 

som kohorter i barnehage og grunnopplæringen som et utgangspunkt for gruppestørrelsene i 

kulturskolens undervisning.  

• Det sikres at det kan være minst én meters avstand mellom personer i samme rom. 

• Bruk av skolebygg i skoletiden må følge aktuelle bestemmelser om smittevern for 

undervisning i skolen. 

• Lokaler sikres ved kontakt med kommunen/huseier når det gjelder behovet for renhold i tråd 

med smittevern. 
 

Risiko vedr undervisning ute i grunnskolenes lokaler. 

• Lærere som underviser i skolelokaler må følge grunnskolens renholdsrutiner og aktuelle 

bestemmelser for smittevern i skolen. 

• Kulturskolelærer må foreta vask av berøringspunkter før og mellom hver 

undervisningsøkt/elev. 

• Elever som får undervisning på skolene kan ikke blandes med ulike Kohorter. Dvs 

gruppeundervisning må foregå i Kohorter, og for øvrig undervisning må foregå individuelt. 

• Ved rødt nivå i grunnskolene må kulturskoleundervisningen foregå digitalt.  

• Forøvrig gjelder også her grunnprinsippene for smittevern. 

 



 

Beredskapsplan ved opp- og nedtrapping  

Hva Kommentar Ansvar 

Kontakt med 
smittevernsmyndighet 

Sikre kontakt med 
smittevernsmyndighet I 
Steinkjer kommune som avgjør 
hvilket nivå (grønt, gult, rødt) 
tiltakene i kulturskolen skal 
iverksette 

Rektor 

Informasjon til lærere Informasjon om endring i 
smittevernstiltak legges på 
kommunens web og fb.side 
samt på Teams. Informasjonen 
må inneholde oversikt over 
tiltak som iverksettes eller tas 
bort. Lærere varsles per SMS. 

Rektor/inspektør 

Sentralgitt informasjon til 
brukere 

Kulturskolen sender melding til 
kulturskolens brukere om 
endring i smittevernstiltak, og 
hva det vil innebære 

Rektor/inspektør 
 

Informasjon til elever/foreldre Den enkelte lærer sender ut 
detaljinformasjon om 
undervisning til sine elever og 
foreldre/foresatte. Denne 
utsendingen må inneholde 
informasjon om endring i 
smittevernstiltak, og 
konsekvenser for den enkeltes 
undervisning, for eksempel 
tidspunkter, lokaler, 
gruppestørrelse, digitale 
alternativer. 

Lærer   

   

      

 

Hilsen rektor 

 


