Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 4

Man 19/1 Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet
Jegergryte Potetmos
Rotgrgnnsakssuppe

Tir 20/1 Klubb Duppe Bacon
Kalruletter Amerikansk bl. Paprikasaus Potet

Solbzersuppe med havre

Ons 21/1 Seibiff Lgk Gulrot Kalrot Potet Rakost Remme

Middagskaker Gulrot Kalrot Margarin Potet
Melkesuppe med havre

Tor 22/1  Kjgttkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Pannekaker Bacon Blabeer
Maissuppe

Fre 23/1  Kjottsuppe
Fiskesuppe med laks Potet
Yoghurt

Lar 24/1  Risengrynsgrgt Smar Morr
Mild Con Carne Salat Loff
Aprikoskrem

Son 25/1 Rgkt Svinebog Kjgttkake Surkal Brunsaus Potet

Sviskegrot Flgte

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no
38 Endringer forekommer

telefon 40 40 30



Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 5

Man 26/1 Regkt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Tomatsuppe Kjgttboller Loff
Trondheimssuppe

Tir 27/1 Stekte Kjgttboller Selleripure Flgtesaus Potet
Klubb Duppe Bacon
Gulrotsuppe

Ons 28/1 Fiskekaker Kalstuing Brunsaus Potet
Kjattkaker Kalstuing Brunsaus Potet
Spekesild Kalstuing Potet Lak Rgdbeter
Rabarbrasuppe

Tor 29/1  Pannekaker Bacon Blabaer
Ferskpalse Rgdkal Margarin Potet
Ertersuppe

Fre 30/1  Stroganoffgryte Ris
Fiskegryte Potet
Skogsoppsuppe

Lar 31/1  Risengrynsgregt Smar Salami
Pasta Carbonara
Sjokoladepudding

Son 1/2 Lammefrikasse Farsebolle Gulrot Erter Potet
Semulepudding Rgdsaus

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30
38 Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 6

Man 2/2  Dampet Torsk Ertepure Remmesaus Potet
Stekte Kjattboller Brokkolibl. Flgtesaus Potetmos
Kald yoghurtsuppe

Tir 3/2 Kjgttpudding Erter Blomkal Paprikasaus Potet

Pannekaker Bacon Blabaer
Fruktsuppe med havre

Ons 4/2  Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet
Middagskaker Selleripure Margarin Potet
Tomatsuppe

Tor 5/2 Rakte palser Potetmos Amerikansk bl. Margarin
Fiskegrateng Herregardsbl. Margarin Potet
Byggrynsgret Flate

Fre 6/2 Reinskavgryte Gulrot Rosenkal Potetmos
Klubb Duppe Bacon
Rips og Jordbaersuppe

Lar 7/2 Risengrynsgragt Smar Morr
Jegergryte Potetmos
Bringebaerkrem

Son 8/2  Kalkun Kjottkake Flgtesaus Rgdkal Potet
Fruktcoctail Vaniljesaus

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30
38 Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 7

Man 9/2  Plukkfisk Gulrot Bacon Potet
Kjattkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Appelsinsuppe med havre

Tir 10/2 Store kjgttboller Blomkalblanding Lgksaus Potet
Fiskepudding Blomkalblanding Hvitsaus Potet
Maissuppe

Ons 11/2 Seikarbonader Kalrotstuing Brunsaus Potet
Stroganoffgryte Potetmos
Blodpalse Kalrotstuing Bacon Potet
Melkesuppe med ris og aprikos

Tor 12/2  Kyllingkarbonader Herregardsbl. Bernaisesaus Potet
Pannekaker Bacon Blabzer
Grgnn ertesuppe

Fre 13/2 Paglsegryte Potetmos
Fiskesuppe med laks Potet
Solbaersuppe med havre

Lar 14/2  Risengrynsgret Smgr Salami
Pasta bolognese
Sjokoladepudding

Son 15/2 Koteletter Kjgttkaker Brunsaus Rgdkal Potet
Gele Vaniljesaus
Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30
38 Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 8

Man 16/2 Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Palsegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Tomatsuppe

Tir 17/2 Salt kjott Pglse Kalstappe

Blabzersuppe med havre

Ons 18/2 Dampet Laks Brokkolipure Rgmmesaus Potet
Karbonader Brokkolipure Brunsaus Potet
Nypesuppe

Tor 19/2  Pannekaker Bacon Blabaer
Kjgttpudding Erter Blomkal Paprikasaus Potet
Ertersuppe

Fre 20/2 Mild Con Carne Salat Loff
Storfiskball Gulrotstuing Margarin Potet
Yoghurt

Lar 21/2  Risengrynsgret Smar Salami
Lys Palselapskaus
Jordbaerkrem

Son 22/2 Saltkjett Pglse Kalstappe
Karamellpudding
Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30
38 Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 4- 9

Uke 9

Man 23/2 Lettsaltet Uer Stuede erter Margarin Potet
Kalkunsnitzel Stuede Erter Margarin Potet
Skogsoppsuppe

Tir 24/2 Jegergryte Potetmos

Pannekaker Bacon Blabaer
Byggrynsgret Flgte

Ons 25/2 Fiskekaker Makaronistuing Margarin Potet
Falukorv Makaronistuing Margarin Potet
Blomkalsuppe

Tor 26/2  Klubb Duppe Bacon
Karbonader Erterstuing Lak Margarin Potet
Rips og Jordbaersuppe

Fre 27/2  Kyllinggryte Loff
Bacalao Loff
Gulrotsuppe

Lar 28/2  Risengrynsgret Smar Salami
Palsegryte Potetmos
Sviskekrem

Sen 1/3  Sodd Gulrot Potet
Tilslgrte bondepiker

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no
38 Endringer forekommer

telefon 40 40 30



