Meny Enhet ernaering
UKE 50- 3

uke 50
Man 8/12 Middag Fiskeboller Hvitsaus Gulrot Potet

Jegergryte Potetmos
Rotgr@gnnsakssuppe

Tir 9/12 Middag Klubb Duppe Bacon
Kalruletter Amerikansk bl. Paprikasaus Potet
Solbaersuppe med havre

Ons 10/12 Middag Seibiff Lak Gulrot Kalrot Potet Rakost
Middagskaker Gulrot Kalrot Margarin Potet
Melkesuppe med havre

Tor 11/12 Middag Kjgttkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Pannekaker Bacon Blabaer
Maissuppe

Fre 12/12 Middag Kjattsuppe

Fiskesuppe med laks Potet
Yoghurt

Ler 13/12 Middag Risengrynsgrgt Smar Morr

Mild Con Carne Salat Loff
Aprikoskrem

Son 14/12 Middag Ribbe Medisterkake Julepglse Rgdkal
Riskrem Rgdsaus

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 50- 3

Uke 51

Man 15/12 Middag Rgkt torsk Gulrotstuing Potet Margarin
Tomatsuppe Kjogttboller Loff
Trondheimssuppe

Tir 16/12 Middag Stekte Kjgttboller Selleripure Flgtesaus

Klubb Duppe Bacon
Gulrotsuppe

Ons 17/12 Middag Fiskekaker Kalstuing Brunsaus Potet
Kjottkaker Kalstuing Brunsaus Potet
Spekesild Kalstuing Potet Lak Radbeter
Rabarbrasuppe

Tor 18/12 Middag Pannekaker Bacon Blabaer
Ferskpalse Rgdkal Margarin Potet
Ertersuppe

Fre 19/12 Middag Stroganoffgryte Ris
Fiskegryte Potet
Skogsoppsuppe

Lar 20/12 Middag Risengrynsgret Smgr Salami
Pasta Carbonara
Yoghurt

Segn 21/12 Middag Lammefrikasse Farsebolle Gulrot Erter
Semulepudding Rgdsaus

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 50- 3

Uke 52

Man 22/12 Middag Fiskepudding Gulrot Hvitsaus Potet

Stekte Kjattboller Brokkoliblanding
Kald voqhurtéubpe

Tir 23/12 Middag Lutefisk Erterstuing Gulrot Bacon Potet

Kjgttkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Fruktcoctail Vanilijesaus

Ons 24/12 Middag Ribbe Medisterkake Julepglse Radkal
Kalkun Kjgttkake Flgtesaus Radkal Potet

Pinnekjott Pglse Kalstappe Potet
Multekrem

Tor 25/12 Middag Dampet Kveite Gulrot Remmesaus Potet
Smasteik Kjattkake Herregardsbl. Potet
Riskrem Rgdsaus

Fre 26/12 Middag Sodd Gulrot Potet
Sviskekompott Flgte

Lar 27/12 Middag Re@mmegrgt Smgr Spekeskinke

Jegergryte Potetmos
Bringebaerkrem

Son 28/12 Middag Smasteik Kjottkake Herregardsbl. Potet
Karamellpudding

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 50- 3

Uke 1
Man 29/12 Middag Plukkfisk Gulrot Bacon Potet

Kjattkaker Erterstuing Brunsaus Potet
Appelsinsuppe med havre

Tir 30/12 Middag Store kjgttboller Blomkalblanding Laksaus
Fiskepudding Blomkalblanding Hvitsaus
Maissuppe

Ons 31/12 Middag Kalkun Kjgttkake Rosenkal Gulrot Potet
Pinnekjott Pglse Kalstappe Potet
Riskrem Rgdsaus

Tor 1/1 Middag Svinesteik Kjgttkake Rgdkal Tyttebaersaus
Potet
Tyttebaerkrem

Fre 2/1 Middag Pagalsegryte Potetmos

Fiskesuppe med laks Potet

Solbaersuppe med havre

Lar 3/1 Middag Risengrynsgrgt Smgr Salami
Pasta bolognese
Risluns;j
Saen 4/1 Middag Koteletter Kjgttkaker Brunsaus Rgdkal

Gele Vaniljesaus

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering

UKE 50- 3

Uke 2

Man 5/1 Middag Fiskegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Palsegrateng Herregardsblanding Margarin Potet
Tomatsuppe

Tir 6/1 Middag Hgnsefrikasse Ferskpglse Gulrot Erter Potet
Ferskpglse Frikassesaus Gulrot Erter Potet
Blabzersuppe med havre

Ons 7/1 Middag Dampet Laks Brokkolipure Remmesaus Potet
Karbonader Brokkolipure Brunsaus Potet
Nypesuppe

Tor 8/1 Middag Pannekaker Bacon Blabaer
Kjottpudding Erter Blomkal Paprikasaus Potet
Ertersuppe

Fre 9/1 Middag Mild Con Carne Salat Loff
Storfiskball Gulrotstuing Margarin Potet
Yoghurt

Lar 10/1 Middag Risengrynsgret Smegr Salami

Lys Pglselapskaus
Jordbaerkrem

Son 11/1 Middag Saltkjett Palse Kalstappe
Karamellpudding

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



Meny Enhet ernaering
UKE 50- 3

Uke 3
Man 12/1 Middag Lettsaltet Uer Stuede erter Margarin Potet

Kalkunsnitzel Stuede Erter Margarin Potet
Skogsoppsuppe

Tir 13/1 Middag Jegergryte Potetmos
Pannekaker Bacon Blabeer

Byggarynsgret Flate

Ons 14/1 Middag Fiskekaker Makaronistuing Margarin Potet
Falukorv Makaronistuing Margarin Potet

Blomkalsuppe

Tor 15/1 Middag Klubb Duppe Bacon

Karbonader Erterstuing Legk Margarin Potet
Rips og Jordbaersuppe

Fre 16/1 Middag Kyllinggryte Loff
Bacalao Loff
Gulrotsuppe

Lar 17/1 Middag Risengrynsgret Smgr Salami

Palsegryte Potetmos
Sviskekrem

Sen 18/1 Middag Sodd Gulrot Potet
Tilslgrte bondepiker

Kommentar:

Mail: steinkjer.sentralkjokken@steinkjer.kommune.no telefon 40 40 30 38
Endringer forekommer



