
 
 

Forskningsresultat fra folkehelsearbeid i Steinkjer:  
Par-sjekk (2019-2023) 
 

Når: Fredag 24. nov, kl 11.45-14.10 
 
Sted: Fysisk: Steinkjer rådhus (møterom Sigrid Toresdatter, 2.etg).  

           Digitalt: Teams (lenke sendes etter påmelding) 
  
Målgruppe: Politikere, ledere i helse og oppvekst-området; i egen 

og andre kommuner, NAV, BUP, ledere innen psykisk helse og rus i 

helseforetaket, fylkeskommune, statsforvalter, familievernkontor, 

Bufetat, Bufdir, Helsedirektoratet, media og andre interesserte.  

Tema: Program for folkehelsearbeid, psykisk helse for barn og 

unge, samliv, foreldresamarbeid, folkehelse 

Formål:  

• Presentere resultat fra evalueringsforskning på Parsjekk i 

Steinkjer kommune 2019-2013.  

• Formidle bakgrunn for valg av tema i Program for 

folkehelsearbeid; fokus på samliv som et folkehelsetiltak 

med stor betydning for psykisk helse for barn og voksne.  

• Inspirere til videre arbeid med temaet.  

 

Program  

11.45-12.00 Oppmøte og innlogging. Husk å sette mikrofonen på lydløs.  
12.00-12.25 Velkommen v/oppvekstsjef Kenneth Arntsen 

Hilsen fra Modum Bad v/Jorun Tangen Hole (leder) og                                                  
Center for familieudvikling v/Mattias Stølen Due (psykolog og direktør) 

12.25-13.00 Program for folkehelsearbeid og Parsjekk v/Stine Strand og Astrid Selset 
13.00-13.10 Pause, kaffe og kake 
13.10-13.40 Forskningsresultater v/seniorforsker Roald Lysø, SINTEF Digital 
13:40-13.50 Diskuter litt med sidemannen 
13.50-14.10 Oppsummering og takk for i dag 

 
 

Påmelding: Innen 21. nov (Godta møte på Outlook eller mail til stine.strand@steinkjer.kommune.no) 

Gi beskjed om du møter digitalt eller fysisk 

 

Hilsen arbeids- og styringsgruppa i program for folkehelsearbeid i Steinkjer kommune 

 

mailto:stine.strand@steinkjer.kommune.no

