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Russetid
Møte med foreldre til kommende russ

Side 102.04.2025



Formålet med politiets foredrag

• Bevisstgjøring om status for russetid

• Legge til rette for en trygg og god russetid

• Forebygge kriminalitet/ uønskede hendelser



Russetid – Aktuelt tema allerede nå?

• Hvor aktuelt er dette med russetid for dere som er foreldre for 
10.klassinger?



Hva er det vi har med å gjøre?









Anna Maria
Russ Steinkjer videregående skole 2022





Politiets erfaringer

• Utfordringer og problematikk de siste årene rundt gjennomføring av russetid

• Russetid er en tid der mange debuterer med bruk av rusmidler

• Utforsking av seksualitet/kroppspress

• Gruppering og russebuss

− Statusjag

− Pengebruk

− Press fra kommersielle aktører

− Må sende søknad med bilde for å bli medlem av gruppe/"rulle"

− Fysisk ideal for å bli med i gruppen



Om russebuss…

• "Det er en effektiv maskin for eksklusjon for dem som av ulike årsaker ikke 
får være med. I tillegg er det gjerne knyttet til en sosialiseringsarena med 
mye alkohol, og hvor det også skjer en del erotiske utprøvninger på et tidlig 
tidspunkt."

- Willy Pedersen, professor ved institutt for sosiologi og samfunnsgeografi ved universitetet i Oslo.



Trønder-Avisa 
31.12.23

"Politiet ser på russebusser som drivere for 

narkotikabruk i alderssegmentet rundt tiden 

for avslutning av videregående skole".



Dette handler ikke om tredje klasse på videregående skole. 
Forberedelsene begynner på ungdomsskolen!





Råd til dere som foreldre

• Kommunisere med ungdommene

• Engasjer dere i hva de gjør, med hvem og hva de er involvert i

• Snakk med ungdommen om holdninger 

• Vær tilstede og tilgjengelig

• Snakk sammen som foreldre og rådfør dere når det er behov
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Takk for meg og lykke til! ☺ 
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